FELDENKRAIS® AKTIONSTAGE 2024
28. September - 11. Oktober
On Zoom ab 29. September

BEWEGEN. ERLEBEN. ENTDECKEN.

Organisiert vom Feldenkrais® Verband Osterreich.

Feldenkrais® weckt Lebensfreude! Wann, wenn nicht jetzt? Wer sich regelméaBig und
doch sanft bewegen will, fangt am besten gleich damit an. Feldenkrais hilft
Verspannungen vorzubeugen, Schmerzen zu lindern und die Lebensfreude zu steigern.

In den Feldenkrais®-Aktionstagen von 28.September - 11.Oktober 2024 gibt es ein
buntes Angebot in ganz Osterreich. Live und online Einzel- und Gruppenunterricht, der
das breite Spektrum der Methode spielerisch und anschaulich ndherbringt. Zum grof3en
Teil kostenlos, richtet sich das Angebot an Menschen aller Altersgruppen, die ihre
Beweglichkeit erhalten oder verbessern wollen.

Ab 29. September startet das tagliche Zoom-Angebot.

Jeweils um 8.00 Uhr und 20.00 Uhr geben Feldenkrais®-Lehrer*innen aus ganz
Osterreich online eine ATM (Gruppenstunde) zum Mitmachen.

Am 11. Oktober haben Sie beim OPEN HOUSE im Feldenkrais Institut Wien die
Moglichkeit Einzelarbeit, Funktionale Integration angepasst auf ihre individuellen
Bedurfnisse kennenzulernen.

Viel Spaf3 beim ERLEBEN. BEWEGEN. ENTDECKEN!

Weiterfuhrende Informationen:
www.feldenkrais.at/aktionstage

Pressekontakt
irma.denk@feldenkrais.at

+ 4369919237100
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