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FELDENKRAIS
EINZELSTUNDEN
FUNKTIONALE
INTEGRATION

Die Einzelarbeit in der Feldenkrais Methode
nennt man Funktionale Integration.

Dabei geht es Bewegungsgewohnheiten
wahrzunehmen und maogliche Alternativen zu
finden. Die Informationen werden nonverbal, tber
die Hande, vermittelt. Die Klienten liegen in
unterschiedlichen Positionen auf einer Liege oder sie
sitzen, stehen, gehen. Klare, sanfte BerUhrungen der
FELDENKRAIS Lehrerlnnen antworten auf die
individuellen Anliegen der Klienten. So entfaltet sich
ein, fur beide Seiten lehrreicher, Dialog.
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