
                                  
      
 
 
 
 

 
 

 
Leichter bewegen mit der Feldenkraismethode! 
 
Wann? Freitag, von 19:15 Uhr – 20:30 Uhr  
 (6 Mal) 
 06.10., 13.10., 20.10., 03.11., 10.11. und  
 17.11.2017 
 
Beitrag: 1 Termin 12 Euro 
 6 Termine 60 Euro 
 Es können auch einzelne Termine 
  besucht werden. 
 
Wo? Bezirksaltenheim Sierning 
 Mitterweg 36, 4522 Sierning 
 
Mitzubringen? Matte und Decke, bequeme Kleidung 
 
Leitung: August Marschall 
 Feldenkraislehrer und Physiotherapeut 
 
Anmeldung: August Marschall 0680/207 89 56 
 Regina Faeser-Franzen 0650/363 03 29 
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