FELDENKRAIS ADVANCED TRAINING, VIENNA

Fortlaufender Dialog Nr. 8
2.-5.Janner 2026

Thema:
,» IM Kniestand und Bauchlage auf der Liege”

Wir werden unterschiedliche Varianten der Feldenkrais Arbeit in der knieenden
Position erarbeiten und dabei die Wirksamkeit bei starken Schmerzen im Rucken,
Bandscheibenvorfallen und Schulterproblemen kennen lernen. Erlebe, wie du in
dieser Haltung entlang der Wirbelsaule Raum zwischen den Wirbeln schaffen und
gleichzeitig mobilisieren kannst.

Die Teilnehmenden durfen sich auf Techniken aus dem Erfahrungsschatz von
Moshe Feldenkrais, Mia Segal, Leora Gaster (MBS) und Yochanan Ryverant freuen.
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Trainer:
MARGIT HRASDIL (ltalien) Senior MBS Trainer, Guild Practitioner

CHRIS VAN DER HOFF (Niederlande) Senior MBS Trainer
EYTAN MANDEL (Israel) Yochanan Rywerant Trainer und Guild Assistant

Margit Hrasil Chris van der Hoff Eytan Mandel



Wo: GLEIS 21, Bloch —Bauer — Promenade 22, 1100 Wien, Anfahrt
(ruhige Lage am Park, gleich beim Wiener Hauptbahnhof)

Unterrichtssprache: vorwiegend Englisch, Deutschiibersetzung jederzeit méglich

Teilnahmegebiihr: € 490,- (Audiomaterial zum Nachhoren inkludiert)
Early Bird bis 31. Oktober: 440 €

Anmeldung und weitere Informationen: chrisvanderhoff@cs.com

Private Fis:
FI’'s mit Trainer nach Wunsch (auRerhalb der Unterrichtszeiten): € 80,-
Voranmeldung: chrisvanderhoff@cs.com

Unterrichtszeiten:

Tag1-3: 9:30-12:00, 13:30 - 16:00
Tag 4: 9:30 -12:30
Mittagessen:

4 x vegetarisches/veganes Mittagsmenu
Kostenbeitrag: 15 € pro Person/Tag

Der Fortlaufende Dialog ist eine Serie von Advanced Trainings, bei der die
Teilnehmenden zum
jeweiligen Thema einen
befruchtenden
Austausch zwischen den
3 Trainern aus Israel,
Italien und den
Niederlanden erleben.
Es treten das Lernen und
Lehren nach Mia Segal,
Yochanan Rywerant
u.v.a. in Dialog.

Der Einstieg ist jederzeit
moglich!



http://www.gleis21.wien/
https://gleis21.wien/anfahrt/
mailto:chrisvanderhoff@cs.com

