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Feldenkrais-Urlaubs-Seminare; Individuell und in der Gruppe: 
  
zum Entspannen, zum Kraft tanken, zum zufriedener werden. 
 
Schauen was macht Veränderung mit mir, wie organisiere 
ich mich, wie kann ich entscheidungsfreudiger werden. 
 
An tollen Orten in Deutschland, auf Kreta und an der Lykischen Küste  

 
 

Verwöhntage für Körper und Geist: 13.05. bis 16.05.21 und vom 01.07. bis 04.07.21 
 
In diesem Jahr sind auch die Partner, Freundinnen, Familienmitglieder besonders eingeladen. Urlaub mit 
Entspannung und Kraft tanken in Deutschland. Alle die euch begleiten beim Seminar zahlen nur die halbe 
Seminargebühr. Diejenigen die am Seminar nicht teilnehmen wollen, ihre Urlaubszeit selber vor Ort gestalten, 
zahlen natürlich keine Seminargebühr (schnuppern trotzdem jederzeit möglich). 
Im Herzen der Rhön, in Gersfeld; Seminarpreis 280,-- zuzüglich Hotelkosten (vor Ort zu entrichten) 
 
Angebote für Einzelpersonen oder Paare (Beziehungspaare, Geschwister-, Freunde-, Kollegenpaare): 

Für alle die lieber ganz individuell und ganz konkret mit den eigenen Themen sich entwickeln wollen, lernen 

wollen zu entspannen, Freude und Genuss entwickeln möchten. Wir werden wundervolle Orte dafür aufsuchen, 

Kraftorte, in der Natur sein. Diese Urlaubsseminare können von Mai bis Dezember vereinbart werden, sowohl in 

Deutschland als auch auf Kreta und an der Lykischen Küste in einem wunderbaren Seminarhaus in Adrasan oder 

Olympos. Alle weiteren Details dann im persönlichen Kontakt. 

Angebote in der Gruppe:  
 
Ein Urlaubsseminar auf Kreta im Ort Bali. Aktive Auszeit mit Blick aufs Meer und in Deine Seele.   
10.-17. Oktober 2021 und 18. - 24. Oktober 2021 
Diese Woche ist eine Einladung den eigenen Weg nicht aus den Augen zu verlieren, ihn neu zu erkennen, zu 
verändern und zu stabilisieren.  
Tägliche Feldenkrais Stunden im Freien - im Hotelgarten oder am Strand - sowie Bewegungsmeditationen 
rahmen den Tag ein. Meine wunderbare Kollegin Tina begeistert und bereichert mit ihrem Yoga-Unterricht. Es 
gibt eine persönliche Betreuung innerhalb der kleinen Gruppe von maximal 10 Teilnehmern - und viel Zeit den 
schönen Ort Bali, das Meer, die Küche und das Sein zu genießen! 
Seminarpreis 450,-- Unterkunft mit HP im EZ 380,-- oder im DZ 260,--p.P., Eigene Anreise zum Flughafen 
Heraklion 
 
 
Die Bilder auf meiner Webseite aus meinen Seminaren sollen etwas auf die Stimmung, auf die Qualität und auf 
die besonderen Kraftorte einstimmen.   
 
 
Feldenkrais-Kronberg Bring dein Leben in Bewegung 

Für Kinder und Erwachsene, Urlaubsseminare, Mitarbeiterschulungen 
Stefan Baic & KollegInnen 
Tel.: 0176-214 33 782  
baic@feldenkrais-kronberg.de 
www.feldenkrais-kronberg.de 
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